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La hipertension
arterial es considerada
uno de los problemas
de salud publica en
paises desarrollados.
Afecta a cerca de mil
millones de personas
a nivel mundial y en
Espafia a unos diez millones. Més concretamente,
el 40% de personas en edades medias padecen de
hipertension en Espafia y el 68% de mayores de 60
afios. La relacion entre presion arterial alta y riesgo
de padecer infarto de miocardio, insuficiencia
cardiaca, ictus o enfermedad renal es directa.

(Datos obtenidos de 14° reunion SEH-LELHA Mélaga 5-8 Marzo 2009.)

Veamos como podemos prevenirla y cuidarla
con la Quiropractica y habitos de vida
saludables.

Recomendamos este libro:

PODER

SIN

Anthony Robbins es empresario, conferenciante y
asesor. Es la mayor autoridad internacional en la
obtencion del maximo rendimiento y del cambio
personal y profesional. Ha dado cursos de mejora
personal a empresas, instituciones gubernamentales
estadounidenses y a conjuntos deportivos de la talla
de los Angeles Dodgers y el equipo de vela de la
Copa América. Es autor de varios best-sellers. La
teoria basica que desarrolla en su libro “Poder sin
Limites” podria resumirse con la maxima siguiente:
“La vida pagara cualquier precio que tu pidas”. El
problema esencial del desarrollo personal no esta en
las circunstancias. El éxito y la riqueza se consiguen
en buena parte por la actitud vital de cada
individuo. Sin embargo, es frecuente pedir un precio
bajo: limitar ambiciones legitimas, ser presa de la
frustracion o del miedo a ir mas alla.

LA HIPERTENSION

La hipertension arterial se da cuando la
sangre, en su trayecto por los vasos sanguineos,
encuentra mdas resistencia para circular de lo
normal. Esto se puede dar por diversas causas,
como por ejemplo arterosclerosis, sangre mas
densa, etc. Cuando ocurre esto, el corazon se ve
obligado a bombear mas fuerte, haciendo que la
presion a la que sale la sangre sea mas alta de lo
normal = HIPERTENSION.

En un adulto las cifras normales de tension arterial
estan por debajo de 140/90 mmHg. Como nuestra
tension varia a lo largo del dia por diversos
factores, e incluso durante el ano con los cambios
de estacion, para determinar que una persona es
hipertensa se han de leer las cifras tensionales en
varias visitas y horas diferentes.

En general, la hipertension por si misma no genera
sintoma alguno. No duele, no molesta, pero lenta y
progresivamente ~ va  produciendo  lesiones
vasculares en todo el organismo que pueden y
suelen acabar dando graves complicaciones, como
por ejemplo:

e Roturas de los vasos sanguineos, que dan lugar a
hemorragias.

e Trombosis (formacion de coagulos dentro de los
vasos sanguineos), que impiden el paso de la
sangre a las células. Estas, al faltarles riego
sanguineo, se deterioran y desvitalizan, incluso
mueren, dando lugar a cuadros graves: angina de
pecho e infarto de miocardio, ictus cerebral,
insuficiencia renal.

e [a sobrecarga que implica la hipertension
arterial en el musculo del corazéon lo obliga a
aumentar de masa (hipertrofia) y a la larga acaba
agotandolo, dando lugar a wuna insuficiencia
cardiaca.

¢Pero es la hipertension realmente una
enfermedad o mas bien un sintoma?



PON TU CORAZON EN BUENAS MANOS

A diferencia del musculo esquelético, que necesita
de un estimulo consciente y voluntario, el musculo
cardiaco = el corazdn, se excita a si mismo. Las
contracciones ritmicas se producen
espontaneamente, pero su frecuencia puede ser
afectada por las influencias nerviosas u
hormonales, el ejercicio fisico o la percepcion de
un peligro.

La estimulacion del corazon esta coordinada por el
cerebro y el sistema nervioso. Concretamente por
el tallo cerebral, que se encuentra protegido por la
primera y segunda cervical.
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El tallo cerebral es de
suma importancia ya

Puente Cerebelo

Tallo que regula funciones
corebral vitales para nuestra
supervivencia:

Medula espinal

Ademas de los latidos
del corazén, también
regula nuestra
respiracion, la presion
sanguinea, el suefio o
la digestion.

A menudo, el funcionamiento del tallo cerebral se
ve comprometido porque por diferentes razones,
las vértebras cervicales que lo protegen se
desalinean y lo comprimen (a esto se le llama
subluxacion o interferencia nerviosa). Y cuando
esto ocurre la informacion no llega completa al
corazoén y éste no puede funcionar correctamente.
Como estamos expuestos a factores externos como
cambios de temperatura, emociones (miedo, cdlera,
ansiedad...), o internos como cambios quimicos
(potasio, sodio, epinephrine), el corazéon no puede
adaptarse y la presion arterial se dispara.

Entendiendo esto, podemos darnos cuenta de que
la causa real de la hipertension puede no ser sélo
la herencia y/o hébitos de vida inadecuados, sino
presion en el sistema nervioso a nivel cervical. Por
lo tanto, la hipertensién no seria la enfermedad
sino el sintoma. Un efecto de un mal
funcionamiento del sistema nervioso.

El quiropractico detecta esas desalineaciones
cervicales que presionan el tallo cerebral y alteran
el funcionamiento del corazon y las corrige. Asi
permite entre otras cosas, que la comunicacioén
entre el corazon y el cerebro se dé sin dificultad.

Cuando esto es asi, el corazon puede funcionar al
maximo de su potencial enviando sangre
oxigenada a todas partes del cuerpo y adaptando su
ritmo y fuerza de contraccion facilmente y a
cambios posibles de presion arterial.

Tomar pastillas para regular la presion arterial
equivale a tapar el problema real. La Quiropractica
puede solucionarlo de raiz.

La quiropractica, alineando las
cervicales, se ocupa de que el tallo
cerebral esté libre de presion 'y
pueda trabajar al 100% para
tener un corazon sano.

iSABIAS QUE ...?

e Tu corazon es casi de la talla de tu
pufio.

e Un cuerpo adulto contiene la media
de 5.5 litros de sangre.

e Todos los vasos sanguineos del
cuerpo puestos en linea recta se
extenderian a lo largo de 99,200kms,
es decir, 2 veces y medio alrededor
de nuestro planeta.

e El corazdn hace circular la sangre en
el cuerpo unas 1.000 veces cada dia

e El corazdn bombea el equivalente de

4,700 a 5,800 litros de sangre cada

dia.




“Dr. icudnto dura el M

culdado quiropmct’wo?”

El cuidado quiropractico dura todo el
tiempo que queramos mantener nuestra
columna, sistema nervioso, corazon y salud
en general al 100%.

Es decir, igual que acudimos
regularmente al dentista para que nuestra
dentadura goce de la mejor salud, los
quiropracticos recomendamos también
revisiones periodicas de la columna.

Desde que nacemos estamos expuestos
a desalineaciones vertebrales que pueden y
suelen ejercer presion sobre nuestro sistema
nervioso e influir negativamente sobre
nuestra salud sin que nosotros sintamos dolor
ni molestia alguna.

El Quiropractico es el unico profesional
capacitado para detectar esas desalineaciones
y corregirlas.

ESTUDIO

El ajuste de la 12 cervical
reduce la presién arterial

Las anomalias anatomicas de la columna
al nivel del Atlas (primera cervical) estan
asociadas con una disminucién del aporte
sanguineo en la médula espinal y en el tallo
cerebral y con un aumento de la presion arterial.
Este estudio, realizado sobre 50 pacientes con
hipertension, compara varios métodos de
cuidados: medicamentos,  placebos y
Quiropractica. Las correcciones manuales o
ajustes vertebrales de esta zona han demostrado
ser muy eficaces para la reducciéon de la
hipertension.

El estudio concluye que los ajustes
quiropracticos reducen Yy estabilizan la
presion arterial.

Fuente: Bakris G, Dickholtz M Sr, Meyer PM, Kravitz G, Avery E, Miller
M, Brown J, Woodfield C, Bell B. PMID: 17252032 [PubMed - indexed
for MEDLINE]




PARA UN CORAZON CONTENTO

El corazon es un musculo del que nace una red de arterias y venas que distribuyen la sangre
por todo el cuerpo. Cualquier alteracion en estas arterias afecta a la capacidad del corazon
para trabajar eficazmente. La hipertension arterial es una de esas alteraciones. jPrevenla!
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eliminan las toxinas de la sangre a
través de la piel, evitamos el
sobrepeso y calmamos la
ansiedad.

EVITA

La sal refinada, enlatados vy
congelados industriales.

Podemos optar por sal marina
ecoldgica o alguna sal vegetal, como
la de soja (tamari).




